
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIȘA DISCIPLINEI  

Anul universitar 2025 – 2026 

 

 

36. Date despre program

1.1 Instituția de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi

1.2 Facultatea Construcții de Mașini şi Management Industrial

1.3 Departamentul TCM

1.4 Domeniul de studii Inginerie Industrială

1.5 Ciclul de studii1 Licență

1.6. Programul de studii Ingineria sudării

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  

(în limba română) 

(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

INSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR 

COMPUTER ASSISTED TRAINING 

2.1.2. Codul disciplinei DPPD-SPU-04 

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicații (S, L, P, Pr) Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

2.4 Anul de studii2 III 2.5 Semestrul3 5 2.6 Tipul de evaluare4 C 2.7 Tipul disciplinei5 DFA 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs 1 3.3a sem. 1 3.3b laborator - 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 28 3.5 curs 14 3.6a sem. 14 3.6b laborator - 3.6c proiect 3.6.d  

Distribuția fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 6 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 8 

Examinări8 4 

Alte activităţi:  - 

3.7 Total ore studiu individual9 22 

3.8 Total ore pe semestru10 50 

3.9 Numărul de credite 2 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 



 

 

4.1 de curriculum11 Promovarea disciplinelor de Psihologia educației, Pedagogie I, Pedagogie II, Didactica 

specializării 

4.2 de rezultate ale învățării 
Rezultate ale învățării specifice disciplinelor Psihologia educației, Pedagogie I, Pedagogie II, 

Didactica specializării 

 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 

- Tablă inteligenta, videoproiector, materiale didactice 

- Atunci când se impune, cursurile se vor efectua online (pe platformă educațională 

Google Meet). 

5.2 de desfăşurare a seminarului - Mijloace de învățământ specifice pentru desfășurarea seminariilor fizic și / sau 

online. 

 

6. Obiectivul general al disciplinei 

 Familiarizarea cu aspecte ale instruirii asistate de calculator în rolul de profesor de specialitate. 

 

7. Rezultatele învățării14 

C
u

n
o
șt

in
țe

 

Studentul/ Absolventul 

 Cunoaşte, înţelege si utilizeaza limbajul de specialitate 

 Cunoaște si utilizeaza modele de învăţare şi de livrare a lecţiilor cu ajutorul calculatorului.  

 Corelează cunoștințele de specialitate, psihopedagogice, în realizarea activităţilor instructiv-educative din 

învăţământ și a altor activități educaționale cu ajutorul calcultaorului 

 Argumentează potențialul formativ al teoriilor, principiilor și practicilor specifice domeniului. 

 

A
p

ti
tu

d
in

i 

Studentul/ Absolventul: 

 Aplica practic  conceptele învăţate. 

 Realizeaza lecții, tutoriale, simulari, etc. cu ajutorul calculatorului. 

 Construiește contexte de învățare autentică, în manieră integrată, în care elevii își valorifică experiențele de viață 

și interesele de cunoaștere. 

R
es

p
o
n

sa
b

il
it

a
te

 ș
i 

a
u

to
n

o
m

ie
 

Studentul/ Absolventul: 

 Executa responsabil sarcinile profesionale, în condiţii de autonomie restrânsă şi asistență calificată. 

 Dezvoltă atitudini creatoare și constructive în aplicarea principiilor instruirii asistate de calculator. 

 Indică necesitatea utilizării unor resurse variate pentru eficientizarea predării, susținerea învățării și sprijinirea 

elevilor în folosirea lor autonomă. 

 Comunică eficient prin oferirea de feedback constructiv și susține implicarea activă a elevilor în propriul proces 

de învățare. 

 

8. Metode de predare 

În activitatea de predare vor fi utilizate metode didactice diverse, cum ar fi: prelegerea, explicația, descrierea, 

conversația, discuția colectivă, problematizarea. 

9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 

I. Învăţământ asistat de calculator. Scurt istoric, definiţie, terminologie. Introducerea 

tehnologiei în şcoală şi instruirea cu ajutorul calculatorului. Avantaje şi 

inconveniente. Exemple de proiecte de învăţare la distanţă.  

II. Modele de învăţare şi de livrare a lecţiilor cu ajutorul calculatorului. Tutoriale, 

exerciţii, simulări, jocuri educative, situri Web. Tehnologia informatică utilizată 

pentru proiectarea acestora. Modelul clasei deschise şi al învăţării în reţea. 

Videoconferinţa şi instruirea on-line.   

III. Programe educaţionale, universităţi virtuale, proiecte de învăţare la distanţă, 

publicaţii Web de (auto) instruire. Performanţă obţinută cu ajutorul cursurilor on-

line.  

Prelegere interactivă, 

discuții, explicații, 

comunicarea 

euristică, studiul de 

caz 

2 ore 

 

 

 

2 ore 

 

2 ore 

 

 

 



 

 
IV. Excurs istoric asupra Internetului. Conceptul de hipertext. Regăsirea 

informaţiilor pe Web cu ajutorul motoarelor de căutare. Portaluri educaţionale.   

V. Proiectarea paginilor Web si a tutorialelor. Componentele unei pagini Web 

educaţionale. Principii de organizare şi de design. Utilizarea aplicaţiilor 1stpage şi 

FrontPage Express în crearea de pagini Web. Proiectarea unui curs on-line. 

Prezentarea materialului, organizarea unui forum de discuţii, preluarea răspunsurilor 

la întrebări 

VI. Educația si paradigma insecurității cibernetice. Cetățenia cibernetică. Psihologia 

ingineriei sociale. 

VII. Metode de evaluare / examinare cu ajutorul calculatorului. Teste grilă cu 

răspunsuri unice / multiple, având ponderi egale / diferite. Teste de tip chestionar. 

Realizarea de proiecte sau prezentări pe calculator.  

1 ora 

 

 

2 ore 

 

 

 

3 ore 

 

2 ore 

 

Bibliografie curs 

1. Adăscăliţei A., Instruire Asistată de Calculator, Didactica informatică, Ed. Polirom, Iaşi, 2007; 

2. Sandu, I.G., Instruire asistată de calculator- indrumar de laborator, Ed. Performantica , Iași, 2007; 

3. Adăscăliţei A., Braşoveanu R-A., On-line engineering education in Technical University “Gh. Asachi” Iaşi, România, The 4th 

International Conference on Electromechanical and Power Systems, SIELMEN 2003; 

4. Adăscăliţei A., Braşoveanu R-A., E-learning courses in Technical University “Gh. Asachi” Iaşi, România, The 4th 

International Conference on Electromechanical and Power Systems, SIELMEN 2003; 

5. Adrian A., Adăscăliţei, Carcea M., Elemente Metodologice de Concepere, Proiectare şi Realizare a Programelor de Instruire 

Asistată de Calculator, e-Learning, Educaţie și Internet, CREDIS, Univ. Bucureşti, 3-5 Iulie 2003, 

http://elearning.credis.ro/home.htm.9. MEC – Consiliul Naţional pentru Curriculum. Curriculum Naţional. Planuri cadru pentru 

învăţământ preuniversitar, Bucureşti, 1999. 

6. Ahmady, Ezatullah & Mojadadi, Abdul & Hakimi, Musawer. (2024). A Comprehensive Review of Cybersecurity Measures in 

the IoT Era. Journal of Social Science Utilizing Technology. 2. 288-298. 10.70177/jssut.v2i1.722. 

7. Hietala Juhapekka, 2025. Research report: Cyber citizen skills and their development in the European Union 2025,  

https://cyber-citizen.eu/en/aineisto/report/ 

9.2 Activitatea de seminar 

 

I. Prezentarea laboratorului IAC si instructaj asupra tehnicii securităţii muncii în 

laborator.  

II. Procesarea textelor.– prezentare tehnică de lucru. Microsoft Power Point – 

prezentarea programului şi modul de lucru. 

III. Microsoft EXCEL – utilizarea programului în aplicaţii de calcul tabelar 

(înregistrarea şi prelucrarea datelor sub formă tabelară).  

IV. Realizarea unui tutorial/simulari din domeniul de specializare. 

V. Microsoft Front Page – prezentarea programului şi realizarea unei pagini web cu 

caracter educaţional.  

VI. Integrarea ingineriei psihologiei sociale in curriculum.  

VII. Evaluarea finală a activităţii de seminar.    

Metode de lucru16 

 

Exerciţiul, Exerciţiul, 

lucrul pe grupe 

proiectul 

Observaţii, timp 

alocat 

    (2 ore) 

 

(2 ore) 

 

(2 ore) 

 

(1 ore) 

(1 ore) 

 

     (4 ore) 

     (2 ore) 

 

Bibliografie seminar 

 1. Adăscăliţei A., Instruire Asistată de Calculator, Didactica informatică, Ed. Polirom, Iaşi, 2007. 

 2. Sandu I.G., Instruire asistată de calculator- îndrumar de laborator, Ed. Performantica , Iași, 2007; 

 3.CLRN team, 2025. What are the characteristics of a digital citizen? https://www.clrn.org/what-are-the-characteristics-

of-a-digital-citizen/ 

 4.Europol. (2023). Internet Organised Crime Threat Assessment (IOCTA) 2023. https://www.europol.europa.eu. 

 5.Europol. (2023). Online fraud schemes: A web of deceit. Europol Spotlight Report series. Publications Office of the 

European Union. https://doi.org/10.2813/543686. 

 6.Ferenț, Darius-Antoniu; Preja, Corneliu (2023), NATO’s involvement in cyber defence, Intelligence Info, 2:1, 189-

193, DOI: 10.58679/II30227, https://www.intelligenceinfo.org/natos-involvement-in-cyber-defence/ 

 7. Adrian A., Adăscăliţei, Carcea M., Elemente Metodologice de Concepere, Proiectare şi Realizare a Programelor de 

Instruire Asistată de Calculator, e-Learning, Educaţie si Internet, CREDIS, Univ. Bucureşti, 3-5 Iulie 2003, 

http://elearning.credis.ro/home.htm. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 

din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 

concordanță cu 

numărul de ore 

alocat fiecărui tip 

de activitate) 

https://www.intelligenceinfo.org/natos-involvement-in-cyber-defence/


 

 
10.4  

Verificare 
 

Completitudinea şi corectitudinea 

cunoştinţelor.  

Coerența logică, fluenţa, forţa de 

argumentare.  

Capacitatea de analiză, de interpretare 

personală, originalitatea, creativitatea.  

Gradul de asimilare a limbajului de 

specialitate şi capacitatea de 

comunicare. 

Capacitatea de a valorifica abilităţile 

dobândite. 

Capacitatea de a prelucra datele și 

problemele enunțate. 

- observarea sistematică a 

studenților (teme individuale/de 

echipă - temele trebuie efectuate în 

săptămâna dintre cursuri, pregătirea 

unui referat-studiu de caz). 

 

- test de evaluare sumativ 

(verificare finală). 

50% 

  

10.5 Aplicații Capacitatea de aplicare în practică a 

cunoştinţelor învăţate. Capacitatea de 

analiză, de interpretare personală, 

originalitatea, creativitatea. 

- participare activă la activități; 

- portofoliu. 

50% 

10.6 Condiții de promovare 

Nota finală minim 5 

 

Data completării: 15.09.2025 

 

Titular/ titulari de curs: Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

 

Titular/ titulari de aplicații: Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

 

                                            

 

Data avizării în departament:                                                                                          Director de departament, 

       18.09.2025                                                                                                                 Conf. univ. dr. Asandului Gabriel 
 

_______________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 pentru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 
4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat 

disciplinei (punctul 3.9) x 25 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele învățării 

pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-

de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 

 

 

 

Data aprobării în Consiliul Facultății CMMI:                       Decan, 

22.10.2025            Conf.univ.dr.ing. Florin NEGOESCU

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
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