
 

FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025 – 2026 

 

 

1. Date despre program

1.1 Instituția de învăţământ superior Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi

1.2 Facultatea           CMMI
1.3 Departamentul TCM

1.4 Domeniul de studii Inginerie industrială

1.5 Ciclul de studii1 Licență

1.6. Programul de studii Ingineria sudării

 

2. Date despre disciplină 

2.1.1 Denumirea disciplinei –  

(în limba română) 

(în limba engleză, conform Suplimentului la diplomă) 

PRACTICĂ PEDAGOGICĂ DE SPECIALITATE ÎN

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR (1) 

TEACHING PRACTICE IN COMPULSORY PRE-

UNIVERSITY EDUCATION

2.1.2. Codul disciplinei DPPD-SPU-05

2.2 Titularul/ titularii activităţilor de curs Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

2.3 Titularul/ titularii activităţilor de aplicații (S, L, P, Pr) Conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

2.4 Anul de studii2 III 2.5 Semestrul3 5 2.6 Tipul de evaluare4 C 2.7 Tipul disciplinei5 DOB

 

3. Timpul total estimat al activităţilor zilnice (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 3.2 curs  3.3a sem.  3.3b laborator - 3.3c proiect 3.3.d practică 

3.4 Total ore din planul de învăţământ6 42 3.5 curs  3.6a sem.  3.6b laborator - 3.6c proiect 3.6.d  

Distribuția fondului de timp7 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 9 

Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate şi portofolii 10 

Examinări8 4 

Alte activităţi:   

3.7 Total ore studiu individual9 39 

3.8 Total ore pe semestru10 81 
3.9 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum11 Promovarea disciplinei Didactica specializării 

4.2 de rezultate ale învățării Rezultate ale învățării specifice disciplinei Didactica specializării 

 

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului12 Asigurarea clasei de aplicație 

5.2 de desfăşurare a practicii13 Să completeze caietul de practică respectând cerințele formulate de către mentor 

 

6. Obiectivul general al disciplinei 

 Obiectivul general al disciplinei Practică de specialitate în învățământul preuniversitar este de formare a 

de abilităţi practice în predarea-învăţarea-evaluarea disciplinelor tehnice. 

 

 



7. Rezultatele învățării
14 
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 Studentul/ Absolventul: 

 Cunoaşterea organizării şi funcționării unei unităţi de învăţământ preuniversitar; 

 Identificarea documentelor curriculare specifice învăţământului obligatoriu; Conceperea şi proiectarea 

documentelor curriculare specifice învăţământului obligatoriu; 

 Formarea de abilităţi practice în predarea-învăţarea-evaluarea cunoştinţelor tehnice şi tehnologice. 

 Cunoaşterea, înţelegerea si utilizarea limbajului de specialitate 
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Studentul/ Absolventul: 

 Aplicarea practica a conceptelor învăţate. 
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Studentul/ Absolventul: 

 Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de autonomie restrânsă şi asistență calificată. 

 Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în grup si echipă 

8. Metode de predare 

În activitatea de predare vor fi utilizate metode didactice diverse, cum ar fi: prelegerea, explicația, descrierea, 

conversația, discuția colectivă, problematizarea 

9. Conţinuturi 

9. 1. Curs15 Metode de predare Timp alocat 

   

Bibliografie curs 

9.2.c. Practică 

1. Structura organizațională a unității şcolare                         

1.1. Activităţi de cunoaştere generală a școlii 

              1.1.1. Conducerea activităţii şcolare 

              1.1.2. Organizarea colectivelor de profesori din şcoli 

              1.1.3. Organizarea bazei materiale 

              1.1.4. Organizarea serviciilor şcolare 

              1.1.5. Imaginea şcolii pe plan local, naţional şi internaţional 

1.2. Colaborarea şcolii cu familia 

1.3. Fişa postului 

2. Analiza documentelor curriculare specifice învăţământului obligatoriu       

 2.1. Documentele curriculare 

 2.1.1. Planul cadru de învăţământ 

 2.1.2. Orarul şcolar 
 2.1.3. Programa şcolară specifică domeniilor tehnice specifice 

 2.1.4. Îndrumare de metodica predării, ghiduri metodologice de aplicare a 

planurilor cadru de învăţământ specifice domeniului 

 2.1.5. Manualele şcolare 

              2.1.6. Planificarea semestrială 

 2.1.7. Proiecte de unităţi de învăţare 

 2.1.8. Proiecte de lecţii 

 2.2. Documentele manageriale 

 2.2.1. Documentele de management educational 

 2.2.2. Regulamentul de organizare şi funcţionare al şcolii de aplicaţie 

              2.2.3. Regulamentul de ordine interioară; regulamentul şcolar 

3. Proiectarea documentelor curriculare specifice învăţământului obligatoriu 

3.1. Lectura personalizată a programelor şcolare 

3.2. Studiul manualelor existente, confruntarea cu programa şcolară şi 

baza materială aferentă din şcoală 

3.3. Planificarea activităţii didactice 

              3.3.1. Planificarea anuală 

Metode de lucru16 

 
Prelegere interactivă, 

Discuții, Explicații 

Observaţii, timp 

alocat 
6 ore 

 

 

 

 

 

 

 

10 ore 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 ore 

 

 

 

 

 



              3.3.2. Planificarea semestrială 

              3.3.3. Proiectarea unităţilor de învăţare 

              3.3.4. Planificarea şi proiectarea activităţilor de evaluare 

4. Activităţi didactice demonstrative şi observative 

4.1. Participarea la lecţiile demonstrative de specialitate susţinute de mentor 

4.2. Însemnări şi dezbateri la lecţiile demonstrative susţinute de mentor 

 

 

 

14 ore 

Bibliografie practicăi  

 Brîncoveanu, C. și Zamfirescu, G.O. (2018). Practica pedagogică. Caiet de seminar. București: Editura Pro Universitaria 

 Beadle, P. (2020). Cum să predai. Strategii didactice. București: didactica Publishing House. 

 Ceobanu, C. (2016). Învățarea în mediul virtual. Ghid de utilizare a calculatorului în educație. Iași: Editura Polirom. 

 MEC – Programe școlare. http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/c565/ 

 Nițucă, C. și Carcea, M.I. (2020). Caiet de practică pedagogică. 

 Senge, P. (2016). Școli care învață a cincea disciplină aplicată în educație. București: Editura Trei. 

 Tomescu, M și Stănculescu, D. (2021). Caiet îndrumar pentru studenții care efectuează practica de specialitate în 

instituțiile publice sau organizații neguvernamentale (ed. a XI a). București: Editura ProUniversitaria 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 

din nota finală 
(se recomandă să 

fie în 

concordanță cu 

numărul de ore 

alocat fiecărui tip 

de activitate) 

10.4  

Examen 
 

Completitudinea şi corectitudinea 

cunoştinţelor.  
Coerența logică, fluenţa, forţa de 

argumentare.  

Capacitatea de analiză, de interpretare 

personală, originalitatea, creativitatea.  

Gradul de asimilare a limbajului de 

specialitate şi capacitatea de comunicare. 

Capacitatea de a valorifica abilităţile 

dobândite. 

Capacitatea de a prelucra datele și 

problemele enunțate. 

- observarea sistematică a studenților 

(teme individuale/de echipă - temele 
trebuie efectuate în săptămâna dintre 

cursuri, pregătirea unui referat-studiu 

de caz). 

 

- test de evaluare sumativ (verificare 

finală). 

 

  

10.4c Practica 

Testele pe parcurs: 

Studenţii vor realiza o programă școlară, o 

planificare calendaristică, un proiectul 
unității de învăţare. 

Ponderea în nota finală: 50 % 

 

Evaluarea finală: 

Se va prezenta spre analiză supervizorului 

de practică pedagogică portofoliul de 

practică pedagogică. 

Ponderea în nota finală: 50 % 

 Autoevaluarea, prezentarea şi/sau 

susținerea lecțiilor 

 Evaluarea critică a unui proiect 

 

Obiectele de portofoliu necesare 

examenului de absolvire sunt: caietul 

de practică pedagogică, proiecte 
didactice, programe analitice, 

planificări calendaristice. 

100%  

(minim 7) 

10.6 Condiții de promovare 

Nota finală minim 7 
 

Data completării: 15.09.2025 

 

Titular/ titulari de curs: conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

 

Titular/ titulari de aplicații: conf. univ. dr. Tudor Stanciu 

                                            

 

Data avizării în departament:                                                                                          Director de departament, 

       18.09.2025                                                                                                                 Conf. univ. dr. Asandului Gabriel 
 

_______________________ 
1Licenţă/ Masterat. 
21-4 pentru licenţă, 1-2 pentru masterat. 
31-8 pentru licenţă, 1-4 pentru masterat. 

 

Data aprobării în Consiliul Facultății CMMI:                       Decan, 

22.10.2025            Conf.univ.dr.ing. Florin NEGOESCU 



4Examen (E), verificare (V) – din planul de învăţământ. 
5DOB – disciplină obligatorie, DOP– disciplină opțională, DFA– disciplină facultativă; 
6Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc). 
7Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.7. 
8 Între 2 şi 6 ore. Acestea reprezintă ore didactice și nu se includ în studiul individual. 
9 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
10 Suma dintre numărul de ore de activitate didactică directă (3.4) şi numărul de ore de studiu individual (3.7); trebuie să fie  egală cu numărul de credite alocat 

disciplinei (punctul 3.9) x 27 de ore pe credit. 
11 Se menţionează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente. 
12 Tablă, vidoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc. 
13Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc. 
14Rezultatele învățării prezentate sub formă de cunoștințe, aptitudini, responsabilitate și autonomie specifice disciplinei. Acestea vor fi corelate cu rezultatele 

învățării pe domenii fundamentale și domenii de licență (Anexa 2 din Standarde specifice ARACIS, www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-

specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf). Pentru programele de masterat, rezultatele învățări sunt aferente nivelului 7 din CNC. 
15Titluri de capitole şi paragrafe. 
16Discuţii, dezbateri, prezentare şi/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciţii şi probleme. 

http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf
http://www.aracis.ro/wp-content/uploads/2025/04/Standarde-specifice-programe-de-studii-universitare-de-licenta_aprilie-2025.pdf

